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Duración del curso: 4 meses  

Plataforma utilizada: zoom 

2 encuentros mensuales cada 15 días. 

8 clases totales de 1 hora y media cada clase aprox. 

 

 

UNIDAD I (primer mes): Reiki Usui Nivel 1 

 

CONTENIDO: 

- Mikao Usui 

- Historia del Reiki  

- Los principios del Reiki  

- ¿Qué es Reiki y cómo se usa? 

- Alineamiento  

- Curación energética  

- Autotratamiento 

- Tratamientos a otros 

- Posición de las manos 

- Tratamientos a personas sentadas  

- Hatsurei-ho 

- Limpieza energética  

- La respiración purificadora  

- La meditación  

- Aura y Chakras  

- Chakras de las manos 

- Los baños del arcoíris  

- El asunto del cambio o intercambio 

 



 

UNIDAD II (segundo mes): Reiki Usui Nivel 2 

 

CONTENIDO: 

- Introducción  

- Símbolo Cho Ku Rei 

- Símbolo Sei He Ki 

- Símbolo Hon Sha Ze Sho Nen 

- Caja de Reiki personal 

- Caja de Reiki para otras personas 

- Sanaciones a otras personas y a distancia  

- Depresión  

- Ansiedad  

- ¿Qué es capaz de lograr el Reiki? 

-  Cargarnos de energía Reiki  

- Tareas de Reiki 

 

 

UNIDAD III (tercer mes): Reiki Usui Nivel 3 

 

CONTENIDO: 

- Introducción  

- Acerca de los símbolos  

- Símbolo Dai Ku Myo 

- Símbolo Raku 

- Alineamiento  

- El ritual y alineamiento  

- Alineamiento para primer grado 

- Alineamiento para segundo grado 



- Alineamiento para tercer grado 

- los 21 días de purificación  

- El asunto del cambio  

- La moralidad del Reikista 

- La conducta profesional  

- Comunicación y confidencialidad  

- Reiki docente  

- Preparación de clases 

- Formatos de clases 

- Enfermedades y su significado emocionales 

 

 

UNIDAD IV (cuarto mes): Reiki Usui Maestría  

 

CONTENIDO: 

- Introducción  

- 1er símbolo maestro. Símbolo Raku 

- 2do símbolo maestro. Símbolo Serpiente de Fuego 

- Símbolo potenciador. Dai Ku Myo Tibetano (no tradicional) 

- Sintonizaciones/Iniciaciones 

Iniciaciones presenciales, iniciaciones a distancia, como realizar las sintonizaciones 

presenciales, preparación de los alumnos y colocación,  preparación del maestro 

- Ejemplos de ejercicios  

Posición bai hui, pase mágico totelca, como realizar la sintonización de reiki uno, dos, 

tres y maestría reiki, sintonización a distancia (preparación del alumno), que hará el 

alumno para recibir la iniciación a distancia, sensaciones variadas en las iniciaciones, 

autosintonización y reiniciaciones a distancia. 
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